Martha Louise, Lilli og Mari:
— Det er veldig privat. Bade de personlige
historiene og de litt rare tinga
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FRA VARE LIV: Mértha Louise (fra venstre), Mari Manzetti og Lilli Bendriss forteller
apenhjertig under sine kurs. FOTO: Vibeke Bjerkaas

Tidlig sendag morgen apnet Verdensteateret dgrene til noe ganske spesielt.
Mellom 60 og 70 betalende kursdeltakere skulle lzere a finne sin superkraft.
Pa innsiden var det ingen muskelmenn eller superhelter i fysisk forstand. Pa

scenen sto Lilli Bendriss, Mari Manzetti og Martha Louise.

De tre sterke kvinnene har fatt kritikk i bgtter og spann, likevel star de med rak
rygg i stormen. Dagen var satt av til a dele livserfaring, smarte gvelser og

teknikker for a finne en god balanse.



— Vi deler jo mye fra vare liv, faktisk. Det er veldig privat. Bade de personlige

tinga og de litt rare tinga, sier Lilli.

| tillegg til & ha fungert som medium i TV-serien «Andenes makt» har hun
ogsa skrevet bgker og holdt foredrag. Mange i Sandefjord faler kanskje pa at
de kjenner Lilli litt ekstra godt, for hun er stadig blitt sett i kreasjoner fra en av

Sandefjords lokale klesforretninger.

Martha Louise trenger ingen presentasjon for det norske folk. Hun har veert en
offentlig person siden fgdselen av i og med at hun er et medlem av den
norske kongefamilien. Men, hun har valgt a finne sin egen vei. Hun er blant

annet som fysioterapeut og jobber som grunder, forfatter og foredragsholder.

Kjaerligheten i bunnen

Kursdeltakeren fikk lzere om «hjernen i hjertet» og hvordan man gjennom ord

og @velser kan forandre livet til det bedre.

— Vi snakker mye om og deler kunnskap om de verktgyene som har hjulpet
oss til a tarre & vaere oss selv, og bryte med de boksene vi har blitt satt i. Vi
snakker om hvordan vi klarer a veere oss selv, i et samfunn som krever at vi
skal vaere noe annet. | bunn og grunn handler det om kjeerlighet og den
transformatoriske kjeerligheten bade til oss selv og andre mennesker, sier

Martha Louise.

Mari Manzetti er ogsa beskrevet som et medium slik Lilli. | tillegg til & veere
klarsynt er hun ogsa bedriftsleder. Hun har en utdannelse i markedsfering og
kommunikasjon. Ifglge Mari finnes det mye forskning som omhandler det a sta
i seg sely, eller a bli tryggere pa seg selv. Og dette er essensielt under kurset i
Sandefjord.



— Sa tar vi alle deltakerne med pa praktiske gvelser, sann at de faktisk kan
fole — og det er jo veldig sjelden at du tar deg tid til & sette av syv timer i Igpet
av en dag, til 4 oppleve kjeerlighetskraft sammen med andre med lik intensjon.

Nar man gjgr dette, sa blir virkningen mye sterkere. Da kan du egentlig forsta

hvor sterkt mennesket egentlig er, nar man er i denne kraften, sier Mari.

LYSSJEKK: Fgr kursdeltakerne kommer sjekker kvinnene ut om lyset faller riktig. De
tar seg ogsa tid til en prat med lokalavisa. FOTO: Vibeke Bjerkaas

Mye latter og glede

Kvinnene er ikke enig i at det & snakke om fglelser i s& mange timer pa en
sgndag kan bli tungt. Det er tvert om, skal vi tro treklgveret tilknyttet selskapet

Dragonflies AS.

— Det er mye latter og glede og vi har det faktisk veldig gay. Det er ikke tungt

nei, sier Martha Louise for de tre ler hjertelig.



— Vi praver heller a beholde roen, smiler Mari.

— Kursdeltakerne har en hviledag @ komme hjem til. Du gar ikke rett pa jobb

etterpa. Da kan du sette deg ned og kjenne pa det du har opplevd. For folk

flykter jo ofte fra falelser, tenker Lilli hayt.

— Og de fglelsene som kan veere litt skumle & kjenne p4, vil jo komme uansett
om det er en sgndag eller tirsdag. Pa kurset gir vi fra oss verktgy og
hjelpemidler slik at deltakerne selv kan komme deg gjennom det som

eventuelt er tungt og vanskelig, legger Mari til.

Arrangaren gnsket ikke at avisa skulle kontakte kursdeltakerne under selve

arrangementet. Dette kunne virke forstyrrende.
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SONDAGSKURS: Klokken 10.00 var kurset i gang. Mellom 60 og 70 deltakere var
pameldt til heldagskurset i Verdensteateret. FOTO: Vibeke Bjerkaas



Gjore det som er riktig

Kursets har ogsa en del om a finne ut av hva man bgr og ikke bgr bruke tiden

sin pa.

— Dere snakker ogsa om a prioritere det man har ensker a gjare. Men hva blir
det igjen av jorda, om alle skal springe rundt og bare gjere det de selv har lyst

til?

— Vi snakker egentlig ikke om a gjgre bare det du har lyst til. Det handler mer
om a gjgre det som er riktig for deg. Alle vi mennesker har ulike oppgaver i
verden. | stedet for & gjare «alt det andre», bgr vi begynne a gjgre de
oppgavene vi er ment a gjgre. Da kan man fa en jobb som man faktisk har
pasjon for. Det er ikke ngdvendigvis slik at ingen har lyst pa nettopp den
jobben. Vi har alle vare ulike oppgaver — og det gar rundt, svarer Martha

Louise.

Hun mener at nar vi mennesker virkelig lytter til hva som er riktig for oss, sa
far vi en bedre verden. Da vil det veere starre sjanse for at de riktige

menneskene ender opp pa de riktige stedene til riktig tid.

— Finne eller skape lykke?

Det er tre reflekterte kvinner som deler av sin erfaring. De lar seg ikke vippe

av pinnen og svarer enkelt pa hvor man kan finne lykken.

— Du ma skape den selv. Som ung leste jeg disse romantiske novellene om
riddere som kom pa hvite hester og gjorde alle lykkelige. Jeg tror veldig

mange er «i den» og tror at det ma komme noen til dem for at de skal kunne



gjeres lykkelige. Det snakker vi om. Du ma finne lykka i deg selv, du kan ikke

veaere avhengig av at andre skal gi deg lykke, sier Lilli.

Om det a veere lykkelig svarer Martha Louise at hun tror at mange jager etter

lykken, i stedet for a ha et jag etter a veere i livet og ta imot det som er.

— Sa er det viktig a ha verktgy slik at man kan «deale» med hva enn det er
som kommer, og sta statt i det. Dette er noe av det vi pragver a dele med oss

her av visdom og kunnskap som vi har fatt pa var vei.

— For alle som ikke var pa kurset kan dere gi bort et minitips om hvordan man

kan gripe tak i lykken, da. For a nyte en liten konfektbit av livet?

— Ja. Det kan veere a forsgke 4 lytte litt mer i stedet for & snakke mye.
Dessuten bgr man prgve a lytte til seg selv ogsa og sparre seg: hva er det
egentlig jeg vil? Hva forsgker min intuisjon a fortelle meg? Finner du din
enkeltstemme inni der, da blir du tryggere pa deg selv og har kommet et langt

stykke pa vei, sier Mari.



FLERE KURS: Etter besgket i Sandefjord skal kvinnene i Dragonflies videre til
Bergen 11. november. — Vi planlegger flere i 2024. Dette er bare starten, sier Mari
Manzetti. FOTO: Vibeke Bjerkaas



